
 

 

                    PLAN ZAJĘĆ OD 01.06.2022 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 

16:00-17:00 

 

Kids 10-15lat 

P2 

 

16:00-17:00 

 

P1 

16:00-17:00 

 

P2 
16-19lat 

 

16:00-17:00 

 

Kids 10-15lat 

P2 

15:40 – 16:40 

 

Exotic 

Ś 

11:00-12:00 

 

Aerial Hoop 

Kids 

17:15-18:15 

 

Ś/Z 

17:15-18:15 

 

Z 

 

17:10-18:10 

 

P2 

 

 

17:15-18:15 

 

Kids 

Ś 

16:50-17:50 

 

Exotic 

Z 

 

18:30-19:30 

 

Z 

18:30-19:30 

 

Ś 

18:20-19:20 

 

Ś 

18:30-19:30 

 

Aerial Hoop 

P1 

 

18:00-19:00 

 

Exotic 

P 

 

 

19:40-20:40 

 

Exotic 
P 

 

19:45-20:45 

 

P2   

 

19:30-20:30 

 

Z 

19:45-20:45 

 

 Aerial Hoop 

Z 

 

  

  20:40-21:40 

 

Exotic 

Z 

   

 

 

Grupa Podstawowa-P1, P2 
Grupa Średniozaawansowana – Ś, Ś/Z 
Grupa Zaawansowana – Z 
Grupa Kids- Zajęcia dla dzieci 
Exotic Pole Dance - to propozycja dla każdej kobiety, która pragnie poczuć się nie tylko kobieco, ale 

również pięknie i seksownie. 
Aerial Hoop-P, Z 
Zajęcia Indywidualne - godziny zajęć ustalane indywidualnie 
 

 


